
  

DZIAŁANIA W KLUBIE PRACY 

I KWARTAŁ 2012r.  

 
Klub pracy  to forma pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy osobom 
bezrobotnym, poszukującym pracy oraz innym zainteresowanym, która opiera się na 
prowadzeniu: 
 

• Szkoleń  z zakresu umiejętności poszukiwania pracy (3 tygodnie), 
• Zajęć aktywizacyjnych o wybranej tematyce (1,2,3 dni), 
• Dostępu do informacji i elektronicznych baz danych. 

 

1. Szkolenie 3-tygodniowe w Klubie Pracy pt. „Umiejętności aktywnego 
poszukiwania pracy” . 

 
 

Okres szkolenia 
 

Godziny Miejsce 
rozpoczęcia 

 
09.01 - 27.01.2012r. 
 

I-II tydz. 8:00-12:00 
III tydz. 7:30-15:30 

PUP, pok. 104 
 
 

 
06.02 - 24.02.2012r. 
 

I-II tydz. 8:00-12:00 
III tydz. 7:30-15:30 

PUP, pok. 104 
 
 

 
05.03 - 23.03.2012r. 
 

I-II tydz. 8:00-12:00 
III tydz. 7:30-15:30 

PUP, pok. 104 
 

 
 
2. Zajęcia aktywizacyjne pt. „Autoprezentacja i przygotowanie do rozmowy                           

z pracodawcą” . 
 
 

Tytuł zaj ęć Terminy Terminy Terminy Godziny 
 

Autoprezentacja i 
przygotowanie do rozmowy 

z pracodawcą. 

 
02.01.2012r. 
04.01.2012r. 
05.01.2012r. 
10.01.2012r. 
13.01.2012r. 
20.01.2012r. 
23.01.2012r. 

 

 
01.02.2012r. 
02.02.2012r. 
07.02.2012r. 
14.02.2012r. 
29.02.2012. 

 

 
06.03.2012r. 
13.03.2012r. 
22.03.2012r. 
27.03.2012r. 
30.03.2012r. 

 
 

8:00 - 12:00 

 
 
 
 
 
 
 



 
3. Zajęcia aktywizacyjne pt. „Dokumenty aplikacyjne jako narzędzie 

komunikacji” . 
 

 
Tytuł zaj ęć Terminy Terminy Terminy Godziny 

 
Dokumenty aplikacyjne jako 

narzędzie komunikacji. 
 

 
02.01.2012r. 
03.01.2012r. 
04.01.2012r. 
11.01.2012r. 
12.01.2012r. 
16.01.2012r. 
18.01.2012r. 
24.01.2012r. 
 

 

 
01.02.2012r. 
03.02.2012r. 
08.02.2012r. 
16.02.2012r. 
21.02.2012r. 
27.02.2012r. 

 

 
07.03.2012r. 
15.03.2012r. 
20.03.2012r. 
26.03.2012r. 
29.03.2012r. 

 

 
 
8:00 - 12:00                

 
 
4. Zajęcia aktywizacyjne dla osób bezrobotnych niepełnosprawnych. 
 
 

Tytuł zaj ęć Termin Godziny 
 

Samodoskonalenie drogą do 
pokonywania barier. 

 
27.02.2012r. - 29.02.2012r. 

 
 

 
8:00 - 12:00                

 
 
5.   Dostęp do informacji i elektronicznych baz danych. 
 
W celu realizacji tej formy utworzone zostały zbiory danych w formie papierowej oraz 

zabezpieczony został stały dostęp do elektronicznych baz danych - dostęp do 9 komputerów      

z Internetem.  

 

 

 
 

Zgłoszenia na powyższe formy pomocy prowadzone są  
w Klubie Pracy, pokój 103 (I piętro), w godz. od 8:00 do 15:00. 

 
Szczegółowe informacje pod numerem telefonu 75/64 73 187. 

 

 


